Grundtrin

Og diverse ordforklaringer.

Kilde: Linedance For Fuld Skrald af Susanne Mose Nielsen.

Across:
Den ene fod krydser ind foran eller bagved den anden.

And (&):

& tegnet angiver en bevaegelse pa et ¥ taktslag.

For eksempel:

1: Traed frem pa venstre. & Traed hajre ved siden af venstre.
2: Treed frem pa venstre.

Applejack:

Kaldes ogsa Opposing swivels, Fancy feet ell. Crazy feet.

4 bevaegelser pa 2 taktslag. En drejende bevaegelse, pa stedet, som folger:

Den ene fod drejer pa halen, og den anden drejer pa taen/fodballen.
Eksempel:

1: Med vaegten pa venstre hael og hajre fodballe drejes venstre ta til venstre og
hgjre heel til venstre. (Fodderne er i V position og taeerne peger ud).

&: Drej venstre ta og hajre heel til center. (Parallel).

2: Med vaegten pa hajre hzel og venstre fodballe drejes hajre ta og venstre heel til
hgjre. (Fodderne er i V position og taeerne peger ud).

&: Drej hajre ta og venstre heel til center. (Parallel).

Attitude:

Er en tilfgjelse til dansens udseende. Det betyder blot at du stiller dig i positur og
udtrykker en stemning.

Ball Change:

2 bevaegelser pa 1 taktslag. Et hurtigt vaegtskifte fra den ene fodballe til den anden.
Denne bevaegelse kombineres ofte med f.eks. et kick (spark) eller heel touch (heel
stot).

Eksempel:

&: Treed hajre fodballe ned ved siden af venstre fod. (Vaegten er pa hajre fodballe).
1: Traed ned pa venstre fod pa stedet. (Vaegten er pa venstre fod).

Bend Knee:

Boj det angivne ben i en vinkel som foles behagelig for dig.

Med mindre andet er specificeret, eller det er en kombination, skal Bend Knee
udfores uden at lofte haelene fra gulvet. Dette gor at kroppen bgjes en anelse i den
retning knaeet bgjes i.

Body Roll/Ripple:

Beskriver en bevagelse hvor kroppen bevaeger sig som en beolge.

I Body ripple er det knaene, hofterne, overkroppen, skuldrene og hovedet der
bevaeger sig frem og tilbage eller fra side til side.

Denne bevaegelse er sveer at udfore og kraever gvelse.
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Boogie Walk:

Er at bevaege sig fremad. Det ben og den hofte, der ingen vaegt er pa, bevager sig
fremad i cirkulerende bevaegelser, for derefter at overfore vagten til det omtalte
ben. (I familie med cat walk).

Boot Hook / Heel Hook Combination:

Er at lave 4 bevaegelser til 4 taktslag. De fir bevaegelser bliver udfert af det
identificerede ben mens vagten er pa det andet ben.

1: Haelen stotter diagonalt frem og foden peger ud (turned out).

2: Loft knzeet og sving anklen ind foran det skinneben der baerer vagten.
3: Haelen stotter diagonalt frem og foden peger ud (turned out).

4: Foden trzaeder ned eller stotter ved siden af den baerende fod.

Brush:

Bevaeg den identificerede fodballe hen over gulvet. Frem, tilbage eller krydset over
det andet ben, sa det afgiver en lille lyd. Der er ingen vaegtskifte. Brush bliver
oftest lavet fremad, men det vil fremga af dansebeskrivelsen.

Camel Walk:

2 bevaegelser pa 2 taktslag.

1: Treed frem pa den identificerede fod. 2: Det forreste ben laver et smut med
knaeet, Samtidig haever halen sig, mens foden bagved glider til og under den
forreste fod.

CCW (Counterclockwise):
Bevaegelsesretning mod uret.

CW (Clockwise):
Bevaegelsesretning med uret.

Cha Cha:

3 sma skridt til 2 taktslag. Foden der begynder kombinationen savel som
retningen, vil fremga af dansebeskrivelsen. En cha cha er meget lig en shuffle. Men
i cha cha, er de tre trin lige lange, mens det andet trin er kortere end det forste og
tredje i en shuffle.

Charleston Kick:

4 bevaegelser pa 4 taktslag. Dansebeskrivelsen fortaller hvilken fod der begynder
kombinationen. 1: Begynderfoden traeder frem. 2: Den anden fod sparker fremad. 3:
Foden, der lige har sparket, traeder tilbage. 4: Begynderfoden stotter bagud.

Charleston Step:

4 bevaegelser pa 4 taktslag. Meget lig Charleston Kick.
Eksempel:

1: Touch (peg) hajre ta frem.

2: Treed tilbage pa hgjre fod.

3: Touch (peg) venstre ta tilbage.

4: Traed frem pa venstre fod.
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Charleston Swivel:

Drej halene, skiftevis, ind og ud i synkoperede rytmer (8182 osv.).

Hold veegten pa fodballerne nar du laver denne bevaegelse. Nar du drejer halene
ind, vil dine taeer pege ud, og nar du drejer halene ud, vil dine teeer pege ind.
Hjeelper til at give dansen en seerlig stil.

Chassé:

En serie af bevaegelser til synkoperede rytmer. (1&2 osv.).

Du tager et trin pa begynderfoden, efterfulgt af et hurtigt trin pa den efterfolgende
fod og et skridt frem igen pa begynderfoden. Den fod der begynder, samt retningen,
vil fremga af dansebeskrivelsen

Eksempel: Left Chassé — 1: Traed venstre fod til venstre. &: Traed hajre fod ved
siden af venstre fod. 2: Traed venstre fod til venstre.

Chug:

Er at boje knaeet pa det specificerede ben og lofte det ganske let fra gulvet.
Denne bevagelse er naesten som et Hitch. Forskellen er grade du bojer knaet i.
I et Hitch er laret naesten vandret. I en Chug lefter man kun foden fa centimeter
fra gulvet.

Clap:
Er at klappe begge haender sammen pa et bestemt taktslag.

Click (Snap).

Er at knipse med fingrene, sa de giver en lille smaeklyd.

Coaster Step:

3 bevaegelser til 2 taktslag. Lav en synkoperet bevagelse, i hvilken begynderfoden
traeder i en angiven retning, og den efterfolgende fod samler op til begynderfoden.
Derefter traeder begynderfoden i den modsatte retning. Coaster step kan geres
frem, tilbage og med drej.

Eksempel: Right coaster step back.

1: Traed tilbage pa hajre fodballe.

&: Traed venstre fodballe ved siden af hajre.

2: Treed frem pa hajre fod.

Cuban:

Er en body styling, der bruges i forbindelse med et trin for at tilfeje dansen
hoftebevagelse og stil.

Eksempel: (Taktslag vil veere angivet i dansebeskrivelsen) Straek hajr knae, skub
hoften ud og baj venstre knze. Traed frem pa venstre fodballe og seenk haelen, mens
du straekker venstre knae og skubber hoften ud og bgjer hagjre knae.

Cue Sheets:

Pa dansk en nedskrevet dansebeskrivelse. Kaldes ogsa Step Sheets.
Diagonal/Diagonally:

45 grader til siden fra center.

Dig:
Er at placere haelen pa den frie fod i gulvet med eftertryk.
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Draw:

Er at glide/slaebe den omtalte fod pa et bestemt antal taktslag. Bevaegelsen er
konstant, men langsom. Draw ligner Slide i bevagelsen, men_Slide er pa et taktslag
og Draw er pa flere. Du ender med vaegten pa det ben, der har udfert bevaegelsen.

Draw Up:
Udfere pa samme made somDraw, men uden at leegge vaegten pa det ben, der har
udfer bevagelsen.

Dwight Steps (Dwight Twist):

Er en blanding af Swivels pa den ene fod og Sugar Steps pa den anden fod, men
bliver udfoert samtidig.

Eksempel: Dwight to the right (hajre).

1: Swivel venstre heel til hajre og stot hgjre ta til svangen af venstre fod.

2: Swivel venstre ta til hajre og stot hajre hezel til svangen af venstre fod.

3: Swivel venstre hael til hojre og stet hajre ta til svangen af venstre fod.

4: Kick (spark) hgjre fod diagonalt frem mod hgjre.

Bemaeerk at fodderne folges ad naesten parallelt.

Fan:

To drejende bevaegelser pa en bestemt fod til to taktslag.

1: Taen drejer vaek fra center, haelen bliver i gulvet.

2: Taen drejer tilbage til center, haelen bliver stadig i gulvet.

Flare:
Er et lavt spark, hvor foden er vandret loftet lige over gulvet. (Ganske fa cm.).

Flick:
Er at sparke den bestemte fod tilbage eller til siden. I flick peger taen ned.

Foot Boogie:

4 bevaegelser til 4 taktslag. Et monster af drejninger pa hael/ta, hvor den ene fod
bliver i gulvet.

Eksempel: Right (hajre) Foot Boogie:

1: Mens venstre fod bliver i gulvet, drejer hajre ta til hojre (haelen bliver i gulvet).
2: Drej hajre heel til hajre (fodballen bliver i gulvet).

3: Drej hajre hael tilbage til center (fodballen bliver i gulvet).

4: Drej hajre ta tilbage til center (haelen bliver i gulvet).

Foot Positions (Fod positioner):

Position 1: Fedderne er samlet.

Position 2: Fodderne er fra hinanden med en hoftes bredde.

Position 3: Haelen er til svangen af foden eller svangen af foden til haelen.
Extended 3rd. (forleenget 3): Haelen spredes fra svangen med ca. 1 fods leengde.
Position 4: Du star med fedderne som om du gar frem eller tilbage.

(Kun den ene fod er i gulvet).

Position 5: Ta til heel eller heel til ta.

Extended 5th. (forleenget 5): Foden spredes diagonalt frem fra taen med ca. en fods
laengde.
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Grapevine/Vine:

3 trin pa 3 taktslag. Beskrives som hgjre eller venstre efter den fod, der begynder,
og i hvilken retning trinet gar.

Eksempel: Vine Right

1: Treed hajre fod til hgjre.

2: Kryds venstre fod bagved hgjre.

2: Traed hgjre fod til hajre.

Grapevine/Vine er kun pa tre taktslag. Den fijerde og afsluttende bevaegelse, f.eks.
touch, kick, stomp eller lignende horer ikke med til trin kombinationen.

Grind (Suzie Q, Heel Grind):

2 bevaegelser til 2 taktslag. Grind er en twist pa hzlen.

Eksempel:

1: Hojre heel krydser over venstre fod med en fodlaengde fra venstre ta, og hajre ta
peger ud.

2: Behold vaegten pa hgjre hzel og twist hgjre ta til hagjre. Samtidig traeder du
diagonalt tilbage pa venstre fod.

Grind kan ogsa laves med Y eller Yz turn (drej).

Half Beat:

De fleste trin er koreograferede sa de passer til hele taktslag i musikken.

Til tider er trinene ogsa koreograferede til halve taktslag, og det gor en kaempe
forskel i dansens udseende. Bevaegelserne som skal udferes pa halve taktslag er
beskrevet med tegnet &, og er placeret mellem hele taktslag.

Half Time:

Er at tage dobbelt sa lang tid til at udfere en bevaegelse som normalt.
Eksempel: Right (hajre) Coaster Step Back (tilbage).

1: Traed tilbage pa hajre fod

2: Treed venstre fod ved siden af hagjre.

3: Traed frem pa hajre fod.

Heel Ball Change:

3 bevaegelser pa 2 taktslag.

1: Stet haelen frem pa den identificerede fod.

&: Traed hjem pa fodballen pa begynderfoden.
2: Lav et hurtigt veegtskifte til den anden fod.

Heel Bounces (Heel Raises):

2 bevaegelser til 1 taktslag.

Eksempel 1:

&: Du haever begge hzle fra gulvet, samlet eller adskilt.
1: Du szenker begge haele til gulvet.

Eksempel 2: Right Heel Bounce.

&: Du haever hgjre heel fra gulvet.

1: Du szenker hgjre heel til gulvet.
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Heel Jack:

4 bevaegelser til 2 taktslag. &: treed tilbage pa den identificerede fod. 1: Stet den
folgende heel i gulvet pa stedet. &: Traed ned pa hele foden pa den fod du lige har
stottet med hzlen pa. 2: Traed begynderfoden hjem ved siden af den anden fod.
Eksempel: Left (venstre) Heel Jack.

&: Treed diagonalt tilbage pa hajre fod.

1: Stot venstre hael i gulvet.

&: Traed venstre fod pa plads.

2: Traed hgjre fod ved siden af venstre fod.

Heel Split (Siscors, Butterflies, Buttermilks, Pigeon Toes):

Er at bevaege halene fra hinanden og sammen igen pa 2 taktslag.

Heel Strut:

2 bevaegelser til 2 taktslag. 1: Haelen pa den bestemte fod stotter frem med taen,
der peger op. 2: Smaek forfoden i gulvet, sa du nu har veegten pa denne fod.
Eksempel: Left (venstre) Heel Strut.

1: Stot venstre hzel frem med taen, der peger op.

2: Smaek venstre forfod i gulvet, sa du nu har vagten pa venstre fod.

Heel Switches:

Er at lave en synkoperet bevaegelse. Den fod der ikke baerer vaegten, skifter mellem
at stotte haelen frem eller diagonalt og hjem pa plads. Det bliver ofte gjort mange
gange i traek. Kombinationen bliver lavet til 1&2& o.s.v.

Eksempel:

1: Stet hagjre hzel frem.

&: Traed hajre fod hjem ved siden af venstre fod.

2: Stot venstre heael frem.

&: Traed venstre fod hjem ved siden af hgjre fod.

Hip Bump:

Er at lave hofte bevagelser uafhaengigt af fodbevaegelserne. I Hip Bumps skal du
vrikke med hofterne én gang til det bestemte taktslag. Hoftebevagelsen, der gar ud
til hgjre eller venstre side, og retningen beskrives i dansevejledningen. I Hip Bumps
er vaegten pa begge fodder. Det er lettest at udfere bevaegelse, hvis knzeene er let
bojede, og der er en lille afstand mellem fodderne.

Hip Roll:

Er en konstant bevagelse, hvor du bevager hofterne, i en cirkulerende bevaegelse
til et bestemt antal taktslag. Hip Roll er en rotation af hofterne en hel eller en halv
omgang. Begyndelsen og retningen (med eller mod uret) af bevaegelsen fremgar af
dansevejledningen.

Eksempel: Full Hip Roll CCW 4 Counts. (Hel omgang mod uret pa 4 taktslag).

1: Skub venstre hofte diagonalt tilbage.

2-3-4: Bevaeg nu hofterne en hel omgang mod uret. Du er feerdig med bevagelsen,
nar du igen er ved begyndelses positionen, har talt 1-2-3-4, og har vaegten pa
venstre fod.
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Hitch:

Er at boje dit knae og have benet. Nar du laver Hitch, skal laret pa det ben, der
bruges, vaere vandret med gulvet. Fodderne er naesten altid parallelle, dog kan der
veere tilfeelde, hvor en Hitch er krydset over det andet ben eller til siden, men det
vil sa fremga af dansevejledningen.

Hitch Hike:

Er at boje den bestemte arm ved albuen, og beveege handen over skulderen pa
denne arm. Handen er holdt med fingrene samlet, og tommelen peger vaek fra
handen. Den bojede arm haeves op og ned. Det er samme tegn man laver, nar man
tager den pa stop.

Hold:

Er at holde din position og eller gore ingenting pa det bestemte antal taktslag.

Home:
Beskriver en position hvor dine fedder er direkte under din krop og parallelle med
hinanden.

Hook:

Er at lofte knaet og svinge ankelen pa den bestemte fod ind foran skinnebenet pa
den fod, der baerer veegten. En variation er at krydse foden in bagved og lige under
knaeet pa det ben, der bzerer veegten. (Hook behind).

Hop:

Er at lave et hop pa en fod og lande pa den samme fod igen. Laves pa et taktslag.

Jazz Box (Jazz Square):

3 trin til 3 taktslag. En Jazz Box er beskrevet enten hgjre eller venstre, efter den
fod der indleder kombinationen. 1: Den ledende fod krydser over den baerende fod.
2: Den baerende fod traeder tilbage. 1: Den ledende fod traeder til siden. (Parallelt og
med skulder brede fra hinanden). Du har nu berort 3 af 4 hjorne i en firkant. Som i
Vine er det et fjerde trin der feerdigger en Jazz Box. Dette trin specificeres i
dansevejledningen.

Eksempel: Right Jazz Box %2 Turn Right. (Jazz Box med 4 drejning til hagjre).

1: Kryds hgjre fod over venstre fod.

2: Treed tilbage pa venstre fod.

3: Traed hgjre fod frem med 4 drejning til hagjre.

4: Stot venstre fod ved siden af hgjre fod.

Jump:

Er at hoppe i en bestemt retning, hvor du satter af og lander pa begge fedder.
Dette gores pa 1 taktslag. I et synkoperet Jump kan du godt szaette af pa en fod,
men lander pa begge fodder.

Kick (Spark):
Er at sparke den identificerede fod i en hojde mellem gulv og knae. Laves oftest
fremad, men retningen bestemmes i dansevejledningen.
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Kick Ball Change:

3 bevaegelser til 2 taktslag. 1: Spark den identificerede fod frem. &: Treed hjem pa
fodballen af begynderfoden. 2: Lav et hurtigt fodskifte til den anden fod. Denne
kombination er pa stedet.

Eksempel: Right (hajre) Kick Ball Change.

1: Spark hgjre fod frem.

&: Traed hagjre fodballe hjem ved siden af venstre.

2: Skift vaegten til venstre fod.

Kick Ball Step:

Neesten samme kombination, som ovenfor. Her afslutter man blot ved at traede
frem pa den identificerede fod pa taktslag 2.

Kick Ball Touch:

Igen naesten samme kombination. Her afslutter man med at stotte den
identificerede fod, ved siden af den fod der baerer veegten, pa taktslag 2.

Kick Ball Cross:

Ogsa naesen det samme. Her afslutter man ved at krydse den identificerede fod
over den anden, pa taktslag 2, i stedet for et vaegtskifte.

Knee Roll:

Er at bgje knaeet og bevaege det i en cirkulerende bevaegelse til et bestemt antal
taktslag. Retningen er CW eller CCW (med eller mod uret). Der kan vaere tale om en
hel eller en halv cirkel. Knee Roll er en konstant bevagelse og drejer pa samme
bens fodballe.

Eksempel: Left Knee Roll Full Turn CCW 2 counts. (Hel omgang mod uret med
venstre knae til 2 taktslag).

1-2: Skub venstre knze frem og bevaeg det i en hel cirkel mod venstre til du nar
tilbage til udgangspositionen. (Du har vaegten pa hajre ben og kun venstre
fodballe i gulvet under bevaegelsen).

Knee Pops:

Er at poppe (tzenk pa popcorn der springer) mod det modsatte ben samtidig med at
halen loftes. Nar du saenker haelen og drejer knaeet til normal stilling bliver knaet
strakt. Knee Pops kan ogsa laves med begge ben samtidig, ved at poppe begge knzae
frem samtidig, og seenke begge hale samtidig sa knaeene streekkes. Knee Pops er
synkoperede (182&).

Latin:

Er en bodystyling der tilfores for at give dansen hoftebevagelse og stil. Minder
meget om Cuban, men i Latin svajer hoften ud samtidig med vagtoverforslen,
mens den i Cuban ferst svinger ud nar haelen er i gulvet og vaegtoverforslen er i
gang.

Eksempel: Latin trin til venstre.

Traed til venstre pa venstre fod samtidig med at du svajer hoften til venstre.

Lock:

Er en fodposition, hvor det ene ben er tat krydset over eller bag ved det andet, og
veaegten er pa det ben der Locker (laser).
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Lock Step:

Er at tage et trin frem eller tilbage, og lade den anden fod glide op til den forste
med anklerne krydsede.

Eksempel: Right Lock Step FWD (Hajre Lock Step Frem).

1: Traed frem pa hajre fod.

2: Venstre fod glide4r op og krydser bag om hajre. Vaegten er pa venstre.

Lunge:
Er at tage et langt trin i den bestemte, retning mens du bgjer knaet, pa det ben du
tager trinet med.

Mambo:

3 bevaegelser pa 2 taktslag. Mambo vil vaere beskrevet som Hejre, venstre, frem,
tilbage eller til siden i dansevejledningen, alt efter hvilken fod der begynder, og i
hvilken retning bevagelsen skal laves.

Eksempel: Left mambo Forward (Venstre Mambo Frem).

1: Traed frem pa venstre fod.

&: Laeg vaegten tilbage pa hajre fod.

2: Traed venstre fod ved siden af hajre fod.

Mash Potato:

Er en synkoperet manevre, hvor du bevager dig bagleens (saedvanligvis den ene fod
bag ved den anden). Halen, der baerervaegten drejer en smule indad og derefter
hurtigt udad.

Eksempel:

&: Treed hajre fod en smule bag ved venstre med hzalen drejet en smule indad.

1: Drej hagjre heel til hagjre.

&: Traed vestre fod en smule bag ved hajre med haelen drejet en smule indad.

2: Drej venstre heel til venstre.

Dette monster kan fortsaettes til sa mange taktslag som man ensker.

Military Turn:

2 bevaegelser (drej Y- omgang) til 2 taktslag. Vaegten er pa samme fod som den
retning du drejer i.

Eksempel: Military Turn Left (venstre).

1: Traed frem pa hajre fod.

2: Drej V2 omgang til venstre pa begge fodballer. Slut med at have vaegten pa den
forreste fod (venstre).

I en Military Turn forbliver fodderne i gulvet under drejet, hvorimod man i Pivot
Turn lefter fodderne nar man gar trinet.

Monterey Turn:

4 bevaegelser til 4 taktslag. Monterey turn kan udferes over 7. - 72 - % eller en hel
omgang, og til hojre eller venstre.

Eksempel: 1/2 Monterey turn right (1/2 drejning til hajre).

1: Stot hgjre ta til hajre.

2: Drej Y2 omgang til hajre pa venstre fodballe og saml hgjre fod tzet til venstre
mens du gor drejet faerdigt og skifter vagten over pa hajre fod.

3: Stet venstre ta til venstre.

4: Saml venstre fod hjem ved siden af hgjre.

Husk at jo mere du drejer, jo vigtigere er det at bruge armene til at holde balancen.



http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP

Paddle Turns:

Paddle Turns er en serie af sma drej, og kan foretages med % eller ¥ drej.
Paddle Turns laves ved at stotte pa den en fod mens man bruger den anden fod til
at ”padle” rundt i drejets retning.

Taenk pa en bad som ligger for anker (stottefod), og padles rundt med en are (den
fod som laver trinet).

Paddle Turns kan laves pa savel hele som halve taktslag.

Eksempel: 1/4 Paddle Turn Left 4 Counts (1/4 drej til venstre over 4 taktslag).
1: Flyt venstre fod en anelse diagonalt til venstre. (Anker).

2: Treed hagjre fod en anelse frem, sa den er parallel og i en skulderbreddes
afstand fra venstre. (Aren). Du har nu lavet 1/8 drej til venstre.

3: Traed venstre fod en anelse diagonalt ti venstre.

4: Treed hgjre fod diagonalt frem, sa den er parallel med venstre.

Du har nu lavet % drej til venstre.

Parallel:

Begge fodder peger i ngjagtig samme retning.

Pivot:

2 bevaegelser pa 2 taktslag. I Pivot Turn drejer man oftest ¥- omgang til hejre eller
venstre. 1/4 drej kan ogsa forekomme. Bemark forskellen til Military Turn, hvor
man beholder begge fodder i gulvet under drejet, mens man i Pivot Turn lefter den
ene fod mens man drejer, og satter den i gulvet igen til sidst.

Eksempel: 1/2 Pivot Turn Right (Hajre).

1: Traed frem pa venstre fod.

2: Drej ¥2 omgang pa venstre fodballe (hajre fod loftes en smule fra gulvet) og traed
ned pa hagjre fod.

Place:
Er at udfere en bevaegelse pa stedet.
Eksempel: Stomp Right In Place - Stamp hagjre fod pa stedet.

Polka:

4 bevaegelser til 2 72> taktslag. Polka er en Shuffle og endnu en bevagelse.
Retningen er frem, tilbage eller til siden. Foden der leder polka vil vare beskrevet i
dansevejledningen.

Eksempel: Right Polka Forward 1/2 Turn Right (Hajre polka frem, med 2 drejning
til hajre).

1: Traed frem pa hgjre fodballe.

&: Traed venstre ved siden af hajre.

2: Treed frem pa hajre fodballe.

&: Drej 2 omgang til hajre.

Her efter gar trinene den anden vej.

Point:
Er at pege den lose fod frem, tilbage, til siden eller krydset over den anden fod,
uden at rore gulvet.
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Reverse Three Step Turn:

3 trin pa 3 taktslag. Er en hel drejning til hejre eller venstre alt efter drejet, og
hvilken fod der begynder. I en Reverse er drejet modsat bevagelses retningen, og
den modsatte fod begynder bevaegelsen. Man bevaeger sig f.eks. mod venstre, men
drejer mod hgjre.

Eksempel: Reverse Three Step Turn Left (Venstre).

1: Traed til venstre pa venstre fod (taen drejet ind/turned in).

3: Drej pa venstre fodballe 2 omgang til hajre og traed til hgjre pa hgjre fod, nar
drejet er feerdigt.

3: Drej pa hajre fodballe 2 omgang til hajre og traed til venstre pa venstre fod, nar
drejet er feerdigt.

Rock:

Er en kropsbevaegelse (Body movement) og et vaegtskifte fra fod til fod. Du vil ikke
skifte position pa fedderne, selv om de leftes en smule fra gulvet.

Rock Step:

2 bevaegelser til 2 taktslag. Er lettest at udfere, hvis knaeene er bgjet en anelse.
Eksempel: Left Rock Step Back (Rock tilbage pa venstre fod).

1: Traed tilbage pa venstre fod og leen kroppen en anelse bagud.

2: Treed hgjre fod pa plads (In Place). Vaegten er pa hagjre fod.

Rocking Chair:

4 bevaegelser til 4 taktslag, hvor man rokker frem og tilbage eller tilbage og frem.
Teenk pa en gyngestol der rokker frem og tilbage.

Eksempel: Right Rocking Chair Forward (Hajre Rocking Chair Frem).

1: Traed frem pa hajre fod og laen kroppen en anelse frem.

2: Laeg vaegten tilbage pa venstre fod.

3: Traed tilbage pa hajre fod og laen kroppen en anelse bagud.

4: Laeg vaegten tilbage pa venstre fod.

Rondé:

Er en bevaegelse, hvor det ben, der ikke baerer vaegten, bevager sig fra en position
til en anden i en cirkulerende bue med eller mod uret. Foden, der bevaeger sig,
behover ikke at have kontakt med gulvet og er aldrig haevet mere end knaehgojde.
Eksempel:

Vaegten er pa hajre fod. Du forer venstre fod frem og bliver ved med at svinge
benet i en halvcirkel mod uret og kan fortszette med at fore benet bag ved hgjre til
et Sailor Step.

Running Man:

2 bevaegelser til 1 7> taktslag. Bensevnes hgjre eller venstre, alt efter hvilken fod
der begynder. Denne kombination er hurtig og kraever en del ovelse. Som navnet
siger, er en Running Man en bevaegelse, der ser ud som om du leber, skent du ikke
kommer ud af stedet.

Eksempel: Running Man Right (Hajre).

&: For hgjre fod frem uden vaegtoverforsel.

1: Treek hgjre fod hjem og parallel med venstre. Med et ganske lille hop laegger du
vaegten pa hajre fod, samtidig med at du bagjer venstre knze.



http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP

Sailor Step (Sailor Shuffle):

3 bevaegelser til 2 taktslag.

Trinet udfores sa det ligner en semand der gar i land.

Eksempel: Right (hajre) Sailor Step.

1: Kryds hgjre fod bag ved venstre.

&: Treed til venstre pa venstre fod.

2: Traed hgjre fod en anelse diagonalt til hajre, mens du laener dig en anelse til
hgjre.

Scoot:
Er et meget lille hop frem pa den fod, der beerer vaegten, mens du haver det andet
ben med knaeet bojet en anelse. Scoot kan udferes frem, tilbage eller til siden.

Scuff:

Er at lofte foden og sparke fremad, sa haelen smutter hen over gulvet.
Dette vil lave en lille ”smaek” lyd, som er vigtig i Linedance.
Der er intet vaegt skifte i Scuff.

Shimmy:

Er en bevaegelse med overkroppen, hvor skuldrene, modsat hinanden, bevaeger sig
frem og tilbage i en synkoperet rytme.

Tag armene ud til siden, slap af i skuldrene, og mens du bevager hgjre skulder
frem, vil venstre skulder bevaege sig tilbage, og sa fremdeles.

Shuffle (Tripple Step):

3 bevaegelser pa 2 taktslag. Shuffle kan laves frem, tilbage, til siden eller krydset.
Eksempel: Forward Right Shuffle (Hajre Shuffle Frem).

1: Traed frem pa hajre fod.

&: Traed venstre fod ved siden af hgjre.

2: Treed frem pa hajre fod.

Kaldes ogsa Tripple Step, men er sa pa stedet.

Skate:

Teenk pa at lebe pa skejter. Du bevaeger den bestemte fod diagonalt fremad, med
bojet knae, og streekker knaeet ud nar du laver vaegtskifte. Det er nemmest at
udfore skate pa fodballerne.

Slap:
Er at klappe pa hal, knae eller andre dele af kroppen. Hgjre hand klapper altid i
hgjre side og omvendt.

Slide:

1 bevaegelse til 1 taktslag. Du glider den naevnte fod, hen til den fod, der bzerer
veegten. Nar du har udfer trinet er vaegten pa den glidende fod.

Eksempel: Step Slide Step.

1: Traed frem pa venstre fod.

2: Glid hgjre fod op ved siden af venstre (vagten er nu pa hgjre fod).

3: Traed frem pa venstre fod.
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Slide Up:

1 bevaegelse pa 1 taktslag. Du glider den naevnte fod hen til den fod, der baerer
vaegten. Foden, der glider, holdes en anelse i kontekt med gulvet. Nar du har lavet
et Slide Up, er der ingen vaegt pa den glidende fod.

Slow:
Er at udfere den bestemte bevaegelse over 2 taktslag i stedet for 1 (langsomt).
Se ogsa Half Time.

Step:
Er et trin frem, tilbage eller til siden, hvor du overferer vagten til den fod, der
tager trinet.

Stomp:
Er at trampe den naevnte fod ned i gulvet og laegge veegten pa det ben, sa det laver
en lyd, der er en vigtig lydeffekt i Linedance.

Stomp Up:
Er at trampe den bestemte fod ned i gulvet, sa det laver en lyd. Der er ingen
vaegtoverforsel i Stomp Up.

Stroll:

3 trin diagonalt frem til 3 taktslag. Beskrives til hojre eller venstre, efter den fod,
der begynder.

Eksempel: Stroll Right (hajre).

1: Traed diagonalt frem pa hajre fod.

2: Glid venstre fod taet krydste bag ved hgjre fod (lock).

3: Traed diagonalt frem pa hagjre fod.

Sugar Foot:

2 bevaegelser pa 2 taktslag. Du stotter taen eller haelen ind til svangen af den
bzerende fod. Nogen gange stotter taen forst, andre gange haelen. Dette vil fremga af
dansebeskrivelsen.

Eksempel: Right Toe/Heel Sugar Foot (Hojre Ta/Hzel Sugar Foot).

1: Stot hore ta ved siden af venstre fods svang (hajre hzel peger ud).

2: Stot hgjre hael ved siden af venstre fods svang (hajre ta peger ud).

Sweep:
Er at feje den bestemte fod frem, tilbage, diagonalt eller krydset over den staende
fod og lave en fejende bue, for du saenker foden.

Switch:

Er at returnere din ene fod med et hop samtidig med, at du satter den modsatte
fod ud.

Se ogsa Heel Switch.
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Swivel Heels:

Er at dreje en eller begge heaele i en bestemt retning (hegjre, venstre eller center).
Vaegten er pa fodballerne og halen drejes ca. 45 grader til den naevnte retning.
Eksempel: Swivwl Heels Left (venstre).

1: Laeg vaegten pa fodballerne og drej begge heaele ca. 45 grader til venstre.

2: Drej hzelene tilbage til center. Du er nu i udgangspositionen.

Swivel Knees:

Er at boje det bestemte knae og dreje det i en bestemt retning (hejre, venstre eller
center). Vaegten er fortrinsvis pa det ben, modsat af knaet der drejer Knaet
bevaeger sig ca. 45 grader og foden drejer pa fodballen.

Swivel Toes:

Minder om Swivel Knees. Her er det nare haelene der baerer vaegtern, og taeerne der
udferer bevaegelsen.

Eksempel: Swivel Toes Right (hajre).

1: Laeg vaegten pa begge haele og drej begge tzeer ca. 45 grader til hagjre.

2: Drej begge tzeer tilbage til center.

Swivel Kan ogsa udferes som Travelling Swivels.

Her er der tale om en serie af Swivels i en bestemt retning.
Eksempel: Travelling Swivels Left (venstre).

1: Drej begge heele mod venstre, med vagten pa begge fodballer.

2: Drej begge taeer mod venstre, med vaegten pa begge hzele.

3: Drej Begge haele mod venstre, med vagten pa begge fodballer.

4: Drej begge teeer til center. Du ender med vaegten pa flade fodder.

Swivet:

2 bevaegelser til 2 taktslag. Du drejer samtidig pa begge fodder parallelt, mens
vaegten vil veere pa den ene fods hel og den anden fods fodballe. Begge foedder
drejer ca. 45 grader i den bestemte retning og tilbage til center. Nar trinet er
feerdigt, vil begge fodder veere parallele i center, under kroppen og pa flade fedder.
Trinet kaldes hojre eller venstre, alt efter hvilken terning taerne peger.
Eksempel: Swivet Right (hajre).

1: Drej hajre ta til hojre med vagten pa hejre hael. Samtidig drejer du venstre hzel
til venstre med vaegten pa venstre fodballe.

2: Drej hagjre ta til center og samtidig venstre heel til center. Vaegten er nu pa
begge fodder.

Syncopated:

Er en serie af trin, som afviger fra standart trinmensteret. Syncopated danses pa
bade hele og halve taktslag.

Eksempel: Syncopated Vine Right (hajre).

1: Treed hajre fod til hgjre.

&: Traed venstre fod bagved hgjre fod.

2: Traed hgjre fod til hajre.

&: Traed venstre fod bagved hgjre fod.

3: Traed hgjre fod til hajre.
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Tap:

Er at bevaege en bestemt del af foden i en bestemt retning uden vaegt pa foden.

I modsaetning ti Touch, hvor foden bliver i gulvet, rorer foden i Tap kun gulvet et
ojeblik.

Eksempel: Tap Left heel In Place (Tap Venstre Hael Pa Stedet).

&: Smaek venstre hezel i gulvet.

1: Loft straks hzelen igen.

Three Step Turn (Rolling Vine).

3 bevaegelser til 3 taktslag. Three Step Turns benzvnes hgjre eller venstre efter
retningen pa drejet og den fod, der leder kombinationen. Nar du har lavet disse tre
trin, har du drejet en hel omgang sidelaens.

Eksempel: Three Step Turn Left (venstre).

1: Traed venstre fod til venstre og drej Y4 omgang til venstre. Kroppen er ogsa
drejet 2 omgang til venstre.

2: Drej %2 omgang til venstre og traed samtidig hajre fod til hajre (Kroppen har nu
drejet 2 omgang i alt).

3: Drej 2 omgang til venstre og traed samtidig venstre fod til venstre (Du har nu
drejet en hel omgang til venstre).

Toe Fan:

2 drejende bevaegelser til 2 taktslag. Hzaelen bliver i gulvet, mens forfoden drejer ca.
45 grader og tilbage igen.

Eksempel: Right Toe Fan (hajre).

1: Drej hgjre ta til hojre, mens hzelen bliver i gulvet.

2: Drej hagjre ta tilbage til center.

Toe Strut:

2 bevaegelser til 2 taktslag. Toe Struts kan laves frem, tilbage, krydset over det
andet ben eller med drej. Man stotter forfoden pa den identificerede fod. Smaek
derefter hzelen i gulvet, og leeg vaegten pa hele foden.

Eksempel: Left Toe Strut Forward (venstre).

1: Stet venstre ta frem.

2: Smaek venstre heel i gulvet og laeg vagten pa venstre fod.

Touch:

Er at placere foden i en bestemt retning uden vaegt pa foden. Du udferer Touch ved
at stotte taspidsen eller haelen i gulvet.

Travelling Apple Jacks:

Er at lave en serie af Apple Jacks. Antal taktslag og retning vil vaere beskrevet i
dansevejledningen.

Eksempel: Travelling Apple Jacks Left (venstre).

1: Drej venstre ta og hajre hael mod venstre. Vagten er pa venstre hzal og hagjre ta.
2: Drej venstre hzel og hgjre ta mod venstre. Vagten er pa venstre ta og hgjre hzel.
3: drej venstre ta og hajre hael mod venstre. Vaegten er pa venstre hael og hajre ta.
4: Drej venstre hael og hajre ta mod venstre. Vagten er pa venstre ta og hojre hzel.
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Tripple Step:

3 trin til 2 taktslag. Tre sma trin pa stedet. Laves ofte med %, Y2 eller ¥: drej.
Eksempel: Right Tripple Step (hajre).

1: Traed ned pa hgjre fod pa stedet.

&: Treed ned pa venstre fod pa stedet.

2: Treed ned pa hgjre fod pa stedet.

Turn:
Angiver at du drejer i en bestemt retning.

Turned In:
Angiver at den ene eller begge fodder peger indad.

Turned Out:

Angiver at den ene eller begge foadder peger udad.

Twinkle:

Er en kropsbevaegelse, der bruges i vals. Nar du tager et valsetrin og drejer din krop
samtidig, er det Twinkle trin.

Eksempel:

1: Kryds venstre fod over hgjre mens du drejer kroppen en anelse til hgjre.

2: Treed til hajre pa hejre fod mens du drejer kroppen tilbage til center.

3: Traed ned pa venstre fod pa stedet mens du drejer kroppen en anelse til venstre.

Twist:

Er at dreje kroppen uden at lofte fodderne fra gulvet. Twist er lettest at udfere,
hvis man begjer en smule i knaene og vagten er pa fodballerne.

Eksempel: Twist Right (hajre).

Hold vaegten pa begge fodballer og drej begge haele til hagjre, samtidig med at du
drejer kroppen til venstre.

Unwind:

Er en bevagelse, hvor man starter med den ene fod krydset over eller bagved den
anden. Du kan nu dreje i en given retning (s, 2, %4, eller en hel omgang).
Eksempel: Unwind 1/2 Tuen Left (venstre).

Du star med hgjre fod krydset over venstre. Du drejer nu ¥2 omgang til venstre,
med vaegten pa begge fodballer. Fodderne er nu parallelle med venstre fod en
anelse foran hajre. Dansebeskrivelsen vil angive hvilken fod du skal ende med at
have vaegten pa.

Vaudeville Kick:

4 bevaegelser til 2 taktslag. En vanskelig kombination, som krzever ovelse. Start
langsomt og mekanisk. Efterhanden som du far taget pa trinet kan du ege tempoet.
Eksempel: Vaudeville right (hajre).

&: Treed en anelse tilbage pa venstre fod.

1: Kryds hgjre fod over venstre fod.

&: Traed diagonalt tilbage pa venstre fod.

2: Stot hajre heel frem.
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Vaudeville Kick - fortsat.
Eksempel 2: Vaudeville right (hajre).

1: Kryds hgjre fod over venstre.

&: Traed diagonalt tilbage pa venstre fod.
2: Stot hajre hzel frem.

&: Treed hjem pa hagjre fod.

Waltz (Vals):

Danses til musik i . takter. Teelles 1-2-3 med tryk pa 1. Waltz bensevnes Rise &
Fall, der hentyder til den saenkende og haevende bevagelse som er et hovedtrak i
vals. Pa talling 1 seenkes kroppen en smule, hvorefter den haeves igen pa telling 2,
og forbliver haevet pa teelling 3. Dette skyldes at det ledende trin er forholdsvis
langt, mens de to efterfolgende er ret korte og bliver danset pa fodballerne.

Vaudeville Slow:

4 bevaegelser til 4 taktslag. Vaudeville Slow ligner, trods navnet, ikke Vaudeville
Kick. Der er ingen fod, der krydser over i Vaudeville Slow.

Eksempel: Slow Vaudeville right (langsom - hajre).

1: Traed hagjre fod til hajre.

2: Loft venstre fod og stet venstre hzel i gulvet.

3: Traed ned pa venstre fod pa stedet.

4: Traed hgjre fog ved siden af venstre.

Weave:

En serie af bevaegelser op hele taktslag. Kryds foran, traed til siden, kryds bagved,
treed til siden. Retningen angiver benavnelsen pa trinet.

Eksempel: Weave Left 4 Counts (venstre — 4 taktslag).

1: Kryds hgjre fod foran venstre.

2: Traed venstre fod til venstre.

3: Kryds hagjre fod bagved venstre.

4: Traed venstre fod til venstre.

Weighted Leg:

Henviser til det ben, der baerer vagten.
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