
Basis dans og musik forståelse 

 
En dag fyldt med dans og musik,  

 

teori og praktiske øvelser. 

Lørdag den 2. november 2019 kl. 10 – 14 

 

På opfordring har vi i Piece of Cake besluttet at holde en dag, hvor vi kan se 

nærmere på danse teknik, musik forståelse m. m. 

Dagens program bliver fastlagt ud fra de ønsker vi får fra JER, danserne. 

 

Har du idéer eller ønsker til indholdet, f.eks: 

- nogle bestemte grund/avancerede trin, som du synes vi skal øve, 

- læse og forstå stepsheets, 

- få styr på indtælling, 

- stilarter. 

 

Det kan være små eller store ting – send os en mail/sms giv os en lap papir 

inden den 17. oktober med dine ønsker til denne dags program. 

 

Så laver vi et program, som kommer op på hjemmesiden når det er klar. 

 

Tilmelding senest den 24. oktober. 

 

Evt. program kunne se sådan her ud: 

 

Stepsheets:  Lær at læse og forstå stepheets 

 

Musik forståelse:  Tælle ind 

   Musik genre 

   Høre efter tag/restart 

 

Danse teknik:  Stilarter, f.eks vals, nightclub, cha cha. 

   Specielle trin 

   Spotting og andre tricks 

   Styling 

 

Undervisning i en sværere dans  

 

Med dansehilsener 

Britt  Chalotte Tove Celina  Paul 


